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Kesäkuu 

Viikko 24

Takakenttä pelaaminen ja syöttö. (varmuus)

Viikko 25

Etukenttä pelaaminen ja syötön palautus. (tehokkuus)

Viikko 26

Harjoitusottelut eri teemoilla.

Heinäkuu

Viikko 27

Pisteen rakentaminen/painostaminen takakentältä.

Viikko 28

Puolustuspelaaminen ja pelin painopisteen muuttaminen.

Viikko 29

Etukenttä pelaamisen monipuolistaminen, pisteen lopettamisen variaatiot.

Viikko 30

Harjoitusottelut eri teemoilla.

Elokuu

Viikko 31

Yksilölliset harjoitteet jokaisen tarpeen mukaan.

Viikko 32

Hyökkäys- ja puolustuspelaamisen vahvistaminen.

Viikko 33

Syöttö ja syötön palautus.


