KTS Kilpajuniorit kesa 2026 harjoitusohjelma
Kesakuu

Viikko 24

Takakentta pelaaminen ja sy6tto. (varmuus)

Viikko 25

Etukentta pelaaminen ja syo6tdn palautus. (tehokkuus)
Viikko 26

Harjoitusottelut eri teemoilla.

Heindkuu

Viikko 27

Pisteen rakentaminen/painostaminen takakentalta.
Viikko 28

Puolustuspelaaminen ja pelin painopisteen muuttaminen.
Viikko 29

Etukentta pelaamisen monipuolistaminen, pisteen lopettamisen variaatiot.
Viikko 30

Harjoitusottelut eri teemoilla.

Elokuu

Viikko 31

Yksilolliset harjoitteet jokaisen tarpeen mukaan.

Viikko 32

Hyokkays- ja puolustuspelaamisen vahvistaminen.
Viikko 33

Syotto ja syoton palautus.



