
Aikuiset kesän 2026 harjoitusohjelma 

 

Kesäkuu 4 viikkoa 

Viikko 23 Peruslyöntitekniikat 

Viikko 24 Peruslyöntien kertaus ja erilaiset peruslyöntipelit 

Viikko 25 Hyökkääminen ja puolustaminen, etukenttäteema 

Viikko 26 Syöttö + peliviikko 

Heinäkuu 4 viikkoa 

Viikko 27 Peruslyönnit, takakenttäteema 

Viikko 28 Verkkopeli ja hyökkääminen 

Viikko 29 Hyökkäyslyöntipelit 

Viikko 30 Syöttö, palautus + peliviikko 

Elokuu 3 viikkoa 

Viikko 31 Peruslyönnit + erilaiset peruslyöntipelit 

Viikko 32 Hyökkäyslyönnit + hyökkäyspelit 

Viikko 33 Peliviikko 


